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Turno: Integral

EMENTA

Serdo abordados nesta disciplina os aspectos inerentes as origens, as praticas sistematizadas das
atividades aquaticas no campo do ensino. Propiciando aos alunos experiéncias pedagdégicas no
conhecimento tedrico e pratico de atividades no meio liquido suas relagdes e contradi¢des, de forma
a pratica-lo na sua amplitude no contexto educacional e profissional. O conhecimento do profissional
referente movimentos basicos dos nados crawl, costas peito e borboleta e posteriores corregdes
para as técnicas dos nados e dos estilos olimpicos com saidas chegadas e viradas dos nados.
Conceitos sobre aptidao fisica, desempenho atlético corregdes e competigdes. Visitas em clubes e
competigdes para vivenciar experiéncias de ensino aprendizagem.

OBJETIVOS

Compreender o processo de evolugao histdrica da natagdo, bem como suas diversas areas
de atuacgao;

Vivenciar experiéncias através de visitas técnicas em espagos com aberturas para esse
publico, que possam oportunizar aos discentes o alinhamento do conhecimento
tedrico/pratica;

Estimular e facilitar a vivéncia dos movimentos basicos dos 4 nados, adaptacdo ao meio
liquido, flutuagdes e técnicas de salvamento;

Proporcionar aos alunos recursos didaticos e pedagdgicos para o ensino das atividades
aquaticas;

Estimular a docéncia por meio do recebimento de criangas e adolescentes de clubes e
parceiros;

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula Atividade prevista Professor(a)
12/08 Apresentacao do professor ejnalu_nos: avaliar os saberes e Thiago Detomi
experiéncias
13/08 Apresentagao do plano de ensino, objetivos e avaliagdes Thiago Detomi
19/08 Histéria da natagdo e métodos de ensino Thiago Detomi
20/08 Métodos de ensino e iniciagdo nas atividades aquaticas Thiago Detomi
26/08 Adaptacéo ao meio liquido Thiago Detomi
27/08 Atividades aquaticas recreativas Thiago Detomi
03/09 Exibigao de videos didaticos relacionados ao processo de ensino Thiago Detomi
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Iniciacao as atividades aquaticas: adaptagao ao meio liquido

09/09 Thiago Detomi
10/09 Iniciacao as atividades aquaticas: adaptagao ao meio liquido Thiago Detomi
16/09 Iniciagado as atividades aquaticas: flutuagdes e respiragdes Thiago Detomi
17109 Iniciagao as atividades aquaticas: flutuagdes e respiragdes Thiago Detomi
23/09 Iniciagéo as atividacje_s aquaticas: Impulséo, propulsao e Thiago Detomi
atividades recreativas
24/09 Iniciacao as atividacje:s aquaticas: Impulséo, propulsao e Thiago Detomi
atividades recreativas
30/09 Inicio das praticas externas (28h) e Seminarios | (Adaptagao ao Thiago Detomi
meio liquido e natacdo para bebés) e Il (Respiracoes,
flutuagdes, impulséo e propulsdo)
01/10 Seminarios Ill (Regras da natagdo e métodos de ensino) IV Thiago Detomi
(Atividades aquaticas recreativas e iniciagdo a natagdo 3 a 5
anos)
07/10 Nogdes basicas dos nados (videos de apoio) Thiago Detomi
08/10 Saidas, chegas e viradas (videos de apoio) Thiago Detomi
14/10 Palestra sobre Treinamento e natagdo em aguas abertas Thiago Detomi
15/10 Iniciacao aos nados: Crawl e Costas Thiago Detomi
21110 Iniciacao aos nados: Crawl e Costas Thiago Detomi
22/10 Iniciagdo aos nados: Peito e Borboleta Thiago Detomi
28/10 Iniciacéo aos nados: Peito e Borboleta Thiago Detomi
29/10 Saidas, chegadas e viradas Thiago Detomi
04/11 Praticas externas Thiago Detomi
05/11 Praticas externas Thiago Detomi
11/11 Saidas, chegadas e viradas Thiago Detomi
12111 Prova didatica Grupo 1 Thiago Detomi
1811 Prova didatica Grupo 2 Thiago Detomi
19/11 Prova didatica Grupo 3 Thiago Detomi
25111 Prova didatica Grupo 4 Thiago Detomi
26/11 Entrega dos relatérios de observagao Thiago Detomi
02/12 Avaliagao Substitutiva Thiago Detomi
03/12 Feedback das atividades Thiago Detomi
09/12 Encerramento da disciplina Thiago Detomi
10/12 Reviséo das notas e langamento nos diarios Thiago Detomi
16/12 Langamento nos diarios Thiago Detomi
17112 Aula pratica final Thiago Detomi

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas, com dialogos, estudos, discussbes e debates sobre artigos e livros do
conteudo programatico;

Palestras com profissionais especialistas relacionados com os conteudos da disciplina;
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o Utilizagao de recursos tecnoldgicos de audio e video, além de videoaulas de acordo com os
temas pré-estabelecidos;

e Aulas praticas com vivéncia na piscina e espagos voltados as atividades aquaticas ou a
estimulacéo terrestre para atividades aquaticas, visando maior conhecimento sobre processos
de estimulacao aquatica e natagao formativa.

CRITERIOS DE AVALIAGAO E FREQUENCIA

Somatdrio das notas alcangadas nas seguintes atividades:

a) Participagdo nas aulas, interatividade (Pl): presengca nas aulas,
participagdo nas atividades praticas, interagdo com as discussdes,
cumprimento das atividades solicitadas dentro dos prazos com valor
de 30 pontos;

b) Seminario tedrico (ST): apresentagdo de seminario referente a
temas especificos abordados na disciplina com valor de 20 pontos;

c) Relatério de observagdo (RO): producdo e entrega de um relatério
de observacgao individual nos espacgos definidos com valor de 20
pontos;

d) Prova didatica (PD): Em grupos, os alunos deverdo ministrar uma
aula de natagéo (adaptacédo ao meio liquido, técnicas de mergulho,
atividades recreativas) sob a supervisdo do professor da disciplina
para criangas de clubes parceiros ou para os alunos da propria
turma com valor de 30 pontos.

Desta forma, o conceito final sera atribuido por meio da equagéo:
NF =Pl + ST+ RO + PD
Onde:

Pl: presenca e interatividade
ST: seminario teorico

RO: relatério de observagao
PD: prova didatica

v/ Avaliagdo Substitutiva: Um trabalho referente a algum tema especifico da disciplina ao
final do semestre, correspondendo a nota parcial da unidade curricular, com intuito de
alcancgar a pontuagado minima para aprovagao.

v Em cumprimento as resolu¢cdes em vigéncia sera considerado reprovado o discente que
ndo alcancar média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 auséncias nas
aulas determinadas pelo calendario divulgado pela COEFI.

BIBLIOGRAFIA BASICA (ordem decrescente de ano de publicagio)

MONTGOMERY, Jim. Nadando com perfeigdo o guia de condicionamento fisico, treinamento e
competicdo para nadadores masters. Sdo Paulo: Manole, 2013.

GREGUOL, Marcia Natagdo Adaptada - Em Busca Do Movimento Com Autonomia. 1. ed. S&o Paulo:
Manole, 2010.

MAGLISCHO, Ernest W. Nadando o mais rapido possivel. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.

LIMA, William Urizzi de. Ensinando natacdo. 2 ed. Sdo Paulo: Phorte. 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (ordem decrescente de ano de publicagao)
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COSTA, Paula Hentschel Lobo da. Natacao e atividades aquaticas: subsidios para o ensino. Sao Paulo

Manole 2010. E-book.

SOUZA, Wagner Alves de. 100 Treinos especiais para natagéo. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint 2000.
WHITE, Martha D. Exercicios na agua. Sdo Paulo: Manole 1998.

PALMER, Mervyn L. A ciéncia do ensino da natagdo. Sao Paulo: Manole, 1990.
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